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       季刊 GPW通信 
         第 10号 2019年 春 

 

 この通信は、NPO 法人グローイングピープルズウィルを支援してく

ださっている会員の皆様及び関係者、相談支援事業所・居宅介護支援

事業所うぃる、同行援護事業所アンサンブルの利用者の皆様に送って

います。 
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                 ごあいさつ       理事長 髙橋和哉  

 平成 31年度がスタートしました。この 1年も皆様のお役に立てるよう、職員、ガイドヘルパーが一丸

となって頑張りますので、よろしくお願いします。 

 3 月 24 日には、NHK ラジオ第二「視覚障害ナビラジオ」で当法人の活動の様子を放送されました。ま

た、奇遇ですが点字毎日 3月 24 日号でも「楽しくいちからフランス語」の活動を取り上げてくださって

います。これらの活動を支えて下さる方々、また活動に参加してくださる方々に感謝しています。 

 新年度に入ることもあり、この通信の最後に会員募集及び寄付を募っています。昨年度の会員、賛助

会員の方、新たに当法人を応援しようと考えてくださる方に呼びかけています。皆さまご協力のほど、

よろしくお願いいたします。 

 

活動報告 —平成 30年 12 月〜平成 31年 3月— 

１．高齢視覚障害者のストレッチ教室  

第１、第３火曜日の午前中に、ゆうゆう今川館で開催しました。

寒い中、参加してくださっている方々には感謝しています。2 月 5

日（火）は、NHK ラジオの取材が入りました。皆様のおかげで良い

収録ができたと NHKスタッフも感謝していました。 

長い冬から目覚めたひきがえる 

ストレッチを背景に NHKのお菓子 
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２．ド レ ミ ファン！（Do.Re.Mi.Fun!） 

1月 31日（木）ゆうゆう今川館ホールでスタ

ッフ、ガイド含め 28名でピアノを使ったレクリ

エーションを行いました。講師はご自身も視覚障

害者である藤岡葉子さんです。1回目よりパワー

アップした 2時間半でした。前半は、ピアノ伴奏

で月に関連した曲あてクイズ、後半は頭を使った

ストレッチなどを行いました。 

 

３．楽しくいちからフランス語  

12 月 8日（土）、1月 12日（土）、2月 16日（土）と月に 1度のペースで開催しました。ありがたいこ

とに、地域の方々も参加してくださり、私が目指す障害の垣根のない場となりました。 

2 月 16 日は、NHK の取材がありました。飲み会

の様子まで収録していただきました。参加者の皆

さま、取材協力ありがとうございました。毎回、

想定外のことが起こるので、みんなで歌う“une 

belle histoire”(日本でヒットしたミスターサマ

ータイムの原曲)が進みません。3 月は歌も進めた

いと思います。勉強の場より、勉強後の飲み会の

ほうが楽しくなっています。 

 

４．第 4回 高野山巡礼と九重雑賀酒蔵・酢蔵見学ツアー 

 平成 31年 3月 16日(土)に和歌山の九重雑賀で蔵見学、その

後、高野山に移動して宿坊で一泊します。翌日は高野山でこの

世とあの世を行ったり来たりします。 

 今回は、12名（視覚障害者 6名 晴眼者 6名）の参加です。

事前に声をかけていただければ、金剛峯寺のお札を頂いてきま

す。  

次号でこの高野山巡礼・酒蔵見学の詳しい報告をさせていた

だきます。 

 

イベントのお知らせ 平成 31年 3 月〜6月 

１． 「なんでも料理教室 中村さんに何でも聞いてみよう！」全 5回 

 これまでは、「わかっているようで、知らない。できるようで、できない。」視覚障害者のための講座Ⅱと謳

っていましたが、講座名を変更しました。 

   日時：4月 20日（土） 10時 30 分〜14時 

   場所：高井戸地域区民センター 3階 料理室 

負けるが勝ちのジャンケン大会 

宿坊の前で記念写真（昨年の様子） 

語学習得の場 教室後の飲み会 
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   料理：タコス、野菜たっぷりコンソメスープ 

   参加費：1,000 円  ガイド 500円 ＊参加費は会場費・食材費に充当します。 

 講師は、歩行訓練士の大ベテラン中村透（とおる）先生です。おしゃべりの中から日常生活における問題点

を出し合って解決方法を模索します。  参加希望者は 高橋まで  

 

２．高齢視覚障害者のストレッチ教室  

第１、第３火曜日 10時〜11時 45分 ゆうゆう今川館  対象は、杉並区在住 60歳以上の方 

 

３．ド レ ミ ファン！（Do.Re.Mi.Fun!） 

3 月 29日（金） 14時～16 時 ゆうゆう今川館 ホール 

5 月 29日（水） 14時～16 時 ゆうゆう今川館 ホール  

対象は、杉並区在住 60歳以上の方 講師：藤岡葉子さん 音楽を活用したレクリエーションです。 

 

４． 楽しくいちからフランス語  

第２土曜日 13時 30分〜15時 地域交流館 エルブ どなたでも参加できます。 講師：高橋和哉 

 

５． 社交ダンス  

とにかく、1回有志でやってみようと考えています。 

5 月 30日（木） 10時～11 時 30分 ゆうゆう今川館 ホール  

 

 ＊当法人のイベントは、日時・場所などの変更があった場合ご連絡いたしますので、全て申し込み登録を

お願いしています。興味がある方はお気軽にお問合せ・お申込みください。連絡先は 03-4285-9727 です。お

待ちしています。 

自慢のガイドヘルパー紹介  

 平成 30年 2月現在、23名の登録ガイドヘルパーが在籍しています。アンサンブルにとって、ガイド

ヘルパーは利用者と同様に大切な存在です。普段は黒子として働いてくださるガイドヘルパーをこの

場で紹介していきたいと思っています。今回は、田村優さんです。この 4 月から開始する福祉有償運

送事業の運転手としても活躍していただこうと思っています。 

 

３回目  田村優さん 

 田村優と申します。スグルと読みます。 

昨年 5月よりアンサンブルで同行援護のガイドとして活動しております。趣味や好きなものは自動車・

ネットサーフィン・ウィンドウショッピング・テレビゲーム等です。この度、当事業所で４月より福祉

有償運送サービス、いわゆる福祉タクシーのサービスが始まります。 

このサービスの運転手として、一人の自動車好きとして微力ながら貢献させていただこうと考えてお

ります。また、ガイドとして利用者の皆様に喜んでいただけるようなガイドを目指していきます。よろ

しくお願いします。 
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トピック ～福祉有償運送事業開始します～ 

 平成 31年 3月 1日に開催された福祉有償運送協議会において当法人がこの事業を開始することを認め

られました。事業所名は、「福祉有償運送 アンサンブル」になります。 

 事業開始は 4 月を予定しています。当面、運用車両はマーチ 1 台、運転手は田村さんと高橋の 2 名で

事業を行います。 

 福祉有償運送事業とは、簡単にいえばタクシー事業です。但し、利用者は障害者・高齢者に限ります。

また杉並区内の移動はもちろん、杉並区発もしくは杉並区着とする乗車でのご利用になります。以下に

料金比較表を掲載しましたが、タクシー料金に比べれば半額から 7 割程度になります。支払いは一部、

タクシー券を利用できます。 走行距離が 2kmまではタクシーのほうが運賃は安いですが、3km以上にな

ると、どんどん福祉有償運送の運賃が安くなっていきます。10kmだと 1,200円安く 2,230円、20kmだと

3,400円安くなり 3,930円となります。但し、いずれの場合も 200円は現金払いとなります。 

 福祉有償運送アンサンブルは、福祉運送協議会の一会員であり、勝手に料金を下げたり上げたり、運

営方針を変更したりはできません。料金はほぼ杉並区内の他の事業所と同じです。 

 福祉有償運送 アンサンブルを利用していただくためには、初回に年会費 1,200 円（年度の途中の場

合は、月割計算）を頂きます。予約は 1ヶ月前から受け付けます。電話、メールどちらでも構いません。

予約時には、出発地点、出発時刻、行き先、到着地点、到着予定時刻をお聞きして対応の可否をお答え

します。タクシーと同じ交通手段ですので同行援護のガイドヘルパーや友人とも同乗できます。 

 

 予約電話番号 03−4285−9727（事務所） 080−3699−5333（高橋携帯） 

   メール saraseina@y3.dion.ne.jp  

  

タクシーとの料金比較表 

ご利用 

距離 

（ｋｍ） 

福祉有償運送 アンサンブル 
タクシー

走行料金  

237m 毎に

80円 

料金 

料金内訳 

走行料 
迎車 

回送料 

乗降 

介助料 

～1 700 200 300 200 410 

～2 870 370 300 200 730 

～3 1,040 540 300 200 1,130 

～4 1,210 710 300 200 1,450 

～5 1,380 880 300 200 1,770 

～10 2,230 1,730 300 200 3,450 

～15 3,080 2,580 300 200 5,130 

～20 3,930 3,430 300 200 6,810 

         ＊乗降介助料は現金徴収、走行料と迎車回送料はタクシー券使用可能 

 

mailto:saraseina@y3.dion.ne.jp
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利用者メーリングリスト開設しています。 

 利用者メーリングリストを開設しています。皆様に新鮮な情報をお伝えしたいと思っています。 

ただし、このメーリングリスト運営会社から不定期に広告が送られてくることは了承していただく必

要があります。また内輪のルールとしては、送られてきたメーリングリストに返信しないことです。 

メーリングリストに参加したとしても個人メールアドレスは公開ではなく、管理者である当法人しか

知り得ませんので安心してください。メーリングリスト参加希望者は、メールか電話でお知らせくださ

い。メーリングリスト名は、「GPW利用者のメーリングリスト」です。 

申し込みは、メールか電話でお願いします。メール willgpw@gmail.com 電話 03-4285-9727 

 

法人名の由来とその活動 

当法人の名前はグローイングピープルズウィルと非常に長く、覚えにくく、電話では「うぃる？ え

っ、ウィズ？」や「ところでウィルってどういう意味？」等、受け手も大変だと思いますが、実は説明

する方も骨が折れます。 

現在の障害福祉事業をする前は、任意団体として発展途上国の就学困難児童の支援を行っていました。

実家が杉並区堀ノ内で今はバンコク在住の宮沢一朗が 2008年に、この任意団体を始めました。当時、宮

沢はユネスコ パキスタン事務所で子供の教育に関わる業務に携わっていました。毎日のように爆弾が

落ちる環境で生活をしていた彼にユネスコは危険手当を支給していました。彼の偉い所はこの手当を自

分や家族に使わずに、困っている子供達に還元したいと考えたことです。彼は今も当法人の理事を務め

ています。 

彼が、この団体名をグローングピープルズウィルと名付けました。日本語で「成長する人々の意思」

です。人が繋がりながら精神的、身体的に成長していく気持ちや志を団体の名前にしました。 

現在、NPO法人アクションを通じて 8名のフィリピンの就学困難児童の支援

を継続しています。原資は、九重雜賀（和歌山県の酒・酢造会社）のお酢の肩

ラベルに点字印刷をすることで頂ける微々たるお金と故人織田睦子さんの 100

万円の遺産です。彼らを支えて 11年経過しました。 

このような経緯もあって、この名前を付けた宮沢の意思を大事にしたいと思

い名前を使い続けています。今後も障害福祉事業が中心になりますが、フィリ

ピンの就学困難児童の支援も出来る限り継続していきます。長くて覚えにくい

名前ですが今後ともよろしくお願いします。 

 

視覚障害ナビラジオで法人の活動を放送されました 

当法人の活動がユニークだということで、ストレッチ教室、フランス語教室の様子を中心に放送されました。

放送後は、ネットでいつでも聞くことができます。 

      2019年 3月 24 日（日）[ラジオ第 2] 午後 7時 30分〜8時 00分 

(再)2019年 3月 31 日（日）[ラジオ第 2] 午前 7時 30 分〜8時 00分 

GPW T シャツ 

mailto:willgpw@gmail.com
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新年度 2019年度会員・賛助会員大募集！ 

平成 30 年度 正会員 11名 賛助会員 29名＋2団体でした。 

日頃より、GPWの活動にご理解とご支援を賜り厚くお礼申し上げますと同時に、昨年度の会員、賛助会

員の皆様のお力添えに感謝いたします。引き続き、新年度（2019 年度）の正会員、賛助会員の募集を行

います。当法人は障害者も高齢者も住み慣れた地域で豊かな生活を送るための支援を行っています。一

人でも多くの方たちが支援に参加してくださることを願っています。 

GPW 通信を年に 4 回（季刊）定期的に発行し、活動報告をさせていただいております。会員には、「正

会員」と「賛助会員」の 2種類があります。「正会員」は、法律上の社員となり、会の構成メンバーとし

て総会での議決権を持つ等、会の運営に参加していただく方々です。また、「賛助会員」は、会の目的に

賛同し賛助していただく方々で、いわば、会の活動を側面から応援をしていただく方々です。会員の区

分により、年会費は次のとおりです。 

◎ 正会員     5,000円 

◎  賛助会員 1口  3,000円 

郵便振替  口座番号 ００１１０−５−６９６１７８ 

口座名  NPOグローイングピープルズウィル 

 

寄付を募っています。  

平成 30年度は、高橋久夫様、井上美和夏様、酒井久江様、髙橋實様、竹村郁様、風呂田和枝様、岡田

峰喜様、匿名希望者の皆さまから寄付を頂きました。総額 992,332円でした。ありがとうございました。 

 

 当法人では、高齢視覚障害者のためのストレッチ教室や視覚に障害があってもわかりやすいフランス

語教室などのイベントを行っています。福祉制度にない活動が実は利用者にとって非常に大切です。こ

のような活動を安定的に継続し更に充実したものにしてい

くため、皆さんのご理解とお力添えを必要としています。寄

付をお考えの方のご連絡をお待ちします。 

 この通信は、音声版でも発行しています。音声版を希望す

る方は、当法人までご連絡をお願いします。 
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